
　居宅において、その方の有する能力に応じて自立した日常生活を営む事が出来るよう、常に生活上の支援
及び機能訓練を行い、利用者の社会的孤立感の解消や心身機能の維持、並びに家族の身体的・精神的負担の
軽減を図ることを目的に適切なサービスを提供します。

　実施地域　　⇒　宮崎市

　営業時間　　⇒　月曜日～土曜日（祝祭日も含む）
　　　　午前　8：30　～　午後　5：30　　※年末年始については、変更の場合があります。

　　　　　　　　　　　※送迎範囲については、ご相談下さい。

　定員　　　　⇒　40名

　　　　　　　　　　　　　

医療法人　岡田整形外科　デイサービス　サニーサンデイ

　　　　　　　　　　担当：矢野（やの）、國富（くにとみ）

〒880－2104　　宮崎市大字浮田3321番地
　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　0985（62）3281

「晴れの日曜日」をコンセプトに

心躍るデイサービスを始めます

○外出行事（お花見・買い物など）

○料理教室

○毎月の誕生会イベント

○学習療法・パソコン教室等を行います。

趣味・特技を活かして皆さんで楽しく過

ごす時間です。

○理学療法士・トレーナー・看護師による

個別運動指導

○電気治療などの物理療法

○トレーニングマシンによる自主トレ

○口腔体操等をグループ別に行います。

希望者は入浴も可能です。

午前中

昼食

○リハビリを続けながら、外出行事やレクレーションなど生きがい支援に取り組みます。

送迎午後

2.実施地域及び営業時間

1.目的及び運営方針

3.一日の流れ


